roSemarie gclxob

ENTSPANNT UND GELASSEN GESUND

PROGRESSIVE MUSKELENTSPANNUNG

10 Kurstage je 45-60 Minuten

1 Kurstag pro Woche

10-er Paket flr 140 Euro

Montags 10-11 Uhr und 19-20 Uhr
oder nach Vereinbarung,
auch als Einzelkurs méglich

& 07127 925792 + 017621209130
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AUTOGENES TRAINING

1 Kurstag pro Woche
10-er Paket fiir 140 Euro

Dienstags 10-11 Uhr und 19-20 Uhr

oder nach Vereinbarung,
auch als Einzelkurs moglich

¥ info@entspannt-gelassen-gesund.de @ www.entspannt-gelassen-gesund.de



