rosemarie %Lub

ENTSPANNT UND GELASSEN GESUND




° ) : _ ‘
4;\ Entspannungs- & Achtsamkeitstraining roSemarie S«OL\D\O

LERNEN SIE MIT STRESS ANDERS UMZUGEHEN

ENTSPANNT UND GELASSEN GESUND

+ Entspannungsmethoden erlernen in + Forderung der Selbstwahrnehmung
Kleingruppen mit 8-10 Personen + Selbstreflexionskrafte starken und mehr

+ Individuelles und effektives Training Raum fur Kreativitat gewinnen

+ Personliche und angenehme Atmosphare + Loslassen von Gedankenkreisen und

+ Anleitung durch fachlich qualifizierte und prasent sein in der Gegenwart

erfahrene Kursleiterin

Wochentags, nach Feierabend oder in der Mittagspause, @ Kursdauer
im Entspannungstudio oder in lhrem Unternehmen jeweils 60 Minuten

ANMELDUNG BEI
Rosemarie Schob

Progressive Muskelentspannung/ Autogenes Training (Grundstufe) 9 Walddorfer StraBe 7/2
Muskelrelaxation nach Jacobson nach Prof. J.H. Schultz 72141 Walddorfhaslach

e S . 07127 925792 + 017621209130
10-Wochen-Modul - Angebot auf Anfrage 8-Wochen-Modul - Angebot auf Anfrage & info@entspannt-gelassen-gesund.de
@ www.entspannt-gelassen-gesund.de




