B roserarie scob IR

ENTSPANNT UND GELASSEN GESUND

Gruner Smoothie

ZUBEREITUNG

Alle Zutaten in einem leistungsstarken
Standmixer (z.B. Vitamix) glatt purieren.
Konsistenz durch Wasserzugabe regulieren.

Sofort verzehren.

ZUTATEN

1 Orange geschalt

1/2 Gurke

1 gute Hand voll Rucola

1 Stiick frischer Ingwer
1 Schuss Agavendicksaft
1 Teel6ffel Brennesselpulver

Wasser nach Bedarf




